PRESSEMEDDELELSE

Nyt dansk studie viser vej for sundhedsreformen: En velafprgvet Telemedicinsk model
giver patienterne og deres pargrende gget frihed, reducerer hospitalsindlaeggelser og
friggr sundhedspersonale

Et nyt dansk studie viser, at patienter med kronisk lungesygdom kan fa reduceret deres brug af
sundhedsvaesenet med op til 75 procent - samtidig med, at de far stgrre frihed og er mere aktive.

Studiet er gennemfgrt ved at vende sundhedsvaesenet pa hovedet: I stedet for at patienten sgger laege eller
indlaegges, nar sygdommen forvaerres, kommer sundhedsvasenet til patienten og griber ind tidligt, fgr
forveaerringen bliver alvorlig.

Gennem et samspil med patienterne - som ved hjeelp af telemedicinsk teknologi dagligt sender oplysninger
om deres velbefindende - bliver det muligt i dialog med patienterne at forebygge sygdomsprogression og
behandle sygdomsforveerringer tidligt i et forlgb og dermed undga yderligere ressourcekraevende
kontakter til sundhedsvaesenet.

Den telemedicinske kontakt er tilgeengelig dggnet rundt og er bemandet med certificeret personale
understgttet af leeger.

Studiet er offentliggjort i det anerkendte internationale tidsskrift Journal of Medical Internet Research. Det
ledes af speciallaege, ph.d, Klaus Phanareth fra ECM-klinikken i samarbejde med professor Lars Kayser,
Kgbenhavns Universitet og Professor Stanton Newman, City St. George’s, University of London. Det er det
farste videnskabelige randomiserede studie i verden, der dokumenterer effekten af den nye kliniske
tankegang i praksis.

Resultaterne: Markant faerre hospitalskontakter og gget livsudfoldelse

Forskerne fulgte 184 patienter med kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) i et ar. Halvdelen modtog
saedvanlig behandling via egen laege, og den anden halvdel fik adgang til en 24/7 telemedicinsk
responstjeneste og i det konkrete studie - bemandet af certificerede studerende (fra Kgbenhavns
Universitet og DTU), understgttet af erfarne laeger (‘eDoctors").

Resultaterne er markante for de patienter, der var tilknyttet den telemedicinske responstjeneste:

e 49-75 pct. faerre kontakter til sundhedsvasenet pa tveers af praktiserende laeger, vagtlaeger,
ambulatorier og hospitalsindlaeggelser.

e De der var tilknyttet responstjenesten, deltog i 73 pct. flere kulturelle- og sociale aktiviteter

e 150% flere foretog ferierejser i forhold til kontrolgruppen.

Studiet viser, at man ved brug af en telemedicinsk model kan levere effektiv proaktiv og forebyggende
behandling, friggre leeger og sygeplejersker og samtidig reduktion presset pa det konventionelle



sundhedssystem. Gennem teet patientinddragelsen skabes en ny alliance mellem system og patient, der
betyder at mennesker med kroniske sygdomme kan opna stgrre social aktivitet og livskvalitet, nar de
indgar i det telemedicinske system.

Et konkret svar pa sundhedsreformens udfordringer

Den nye danske sundhedsreform sigter mod nzerhed, digitalisering og opgaveflytning fra hospitaler til det
neare sundhedsvaesen. Studiet peger pa en dokumenteret vej til at realisere disse mal.

“Vores resultater viser, at det er muligt at reducere presset pd sundhedsvasenet
markant - samtidig med at borgerne fdar mere frihed og tryghed. Kvaliteten gges
samtidig med, at modellen frigor sundhedspersonale ved at anvende certificerede
medarbejdere fra andre sundhedsrelaterede faggrupper i frontlinien”, siger Klaus
Phanareth, hovedforfatter og leder af studiet.

Studiet er gennemfgrt ved anvendelse af Epital Care Model (ECM), der bygger pa WHO'’s strategi for
personcentrerede sundhedstjenester, hvor borgeren er aktiv deltager, og sundhedsvaesenet reagerer
proaktivt pa tidlige tegn pa forvaerring. Modellen har tidligere vist gode resultater i kommunale projekter,
men dette nye randomiserede studie giver den videnskabelige dokumentation, der hidtil har manglet.

Perspektiv: Et nyt paradigme for kronikerbehandling

Studiet dokumenterer, at sundhedsydelser kan leveres effektivt og sikkert via teknologi - selv nar
frontlinjen bemandes af og certificerede sundhedsmedarbejdere, som ikke ngdvendigvis er uddannede
laeger eller sygeplejersker. Det abner for helt nye muligheder i et presset sundhedssystem praeget af
personalemangel, stigende udgifter og flere zldre med kroniske sygdomme.

“Det er en ny mdde at taenke sundhedsvasen pa med et mere borgernzrt proaktivt
og forebyggende system, hvor borgeren er i centrum muliggjort af digitale
tjenester og veerktgjer baseret pd ECM. Det taler netop ind i den retning, den nye
danske sundhedsreform peger mod, "tilfgjer Lars Kayser, professor ved
Kobenhavns Universitet og medforfatter.
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